INGETTE

ENSIAPU-SUUNNITELMA

C-sarjan lopputurnaus 10.-12.4.2026

Tapahtuman kuvaus:

Blue Rings ry yhteistydssa Suomen Ringetteliiton kanssa jarjestaa ringeten C-sarjan lopputurnauksen
Keravalla. Mukana on 18 joukkuetta 16 eri seurasta. Lisaksi tapahtumassa on mukana joukkueiden
toimihenkil6ita seka pelaajien ldheisia ja yleisda. Tapahtumassa on jarjestettyna oheistoimintaa hallin
sisatiloissa ja makkaranmyyntia hallin ulkopuolella.

Tapahtumapaikka ja -aika:
10.-12.4.2026 Keravan jadhalli (Energiahalli, 1-halli) ja Keravan harjoitusjadhalli (Ventoniemi Center, 2-halli),

Kalevan urheilupuisto, Metsolantie 3, 04200 Kerava. Ennen ja jalkeen turnauksen tehddan valmisteluja ja
tapahtuman purkuun liittyvia tehtavia.

Tapahtuman vastuuhenkilot:

Turnauspaallikko Reijo Kuusela +358 40 672 0387
Ringetteliiton toiminnanjohtaja: Herttaliisa Tuure, +358 40 559 4854
Ringetteliiton sarjapdallikko Anne Ahoniemi +358 45 670 8517
Ensiaputiimin vastaava: Petra Haataja, +358 40 514 5331
Jaahallin hlokunta Keravan Energiahalli: Liikuntapaikan hoitaja, +358 40 318 2706
Jadhallin hlékunta Ventoniemi Center: Kentdnhoitaja, +358 40 055 0131
Etukateisohjeet:

Ensiapu-suunnitelma toimitetaan joukkueille ennen turnausta ja se [6ytyy myds turnaustoimistosta koko
turnauksen ajan.



Tapahtuman todenniakoiset riskit:

Pelitilanteissa venahdykset, nyrjahdykset, ruhjeet, haavat ja murtumat:
Ennakoivana toimenpiteena jokainen joukkue huolehtii hyvasta alkulammittelysta, riittavista ja ehjista
varusteista seka nestetasapainon yllapidosta turnauksen aikana.

Siirtymiset pelipaikoille:

Jokainen joukkue hoitaa turnaukseen saapumisen ja sieltd poistumisen itse, ja vastaa matkoihin liittyvasta
turvallisuudesta. Tama koskee myos lilkkkumista majoituksen, ruokailun ja turnauspaikan valilla ennen ja
jalkeen otteluiden. Turnauspaikalla ensiavusta vastaava henkildst on paikalla koko tapahtuman ajan.

Ensiapu:

Ensiavusta huolehtivat ensiaputiimin lisdksi turnaukseen osallistuvien joukkueiden huoltajat.
Joukkueilla tulee olla myos omat kylméapussit ja perussidostarvikkeet. Paarit |0ytyvat Keravan
Energiahallista (1-halli) seinalta lahelta vaihtoaitioita ja Ventoniemi Centerista (2-halli) seinalta kaukalon
pukukoppien puoleisesta paadysta. Defibrillaattori |0ytyy Keravan Energiahallista pddovien puoleisen
pukukoppikaytavan paasta, jalkapallopukukoppien vieresta seinalta.

Tarvittaessa loukkaantunut / sairastunut henkilé ohjataan edelleen |d3kéarin vastaanotolle / paivystykseen.
Vaikeamman tapaturman sattuessa toimitaan yhteisty0ssa ensiaputiimin vastaavan kanssa ja tehdaan
ilmoitus hatakeskukseen numeroon 112.

Lihin yhteispaivystys:

HUS Peijaksen sairaala

Sairaalakatu 1,

01400 Vantaa

Paivystysapu puh. 116117 (ennen péivystykseen hakeutumista tulee soittaa Paivystysapuun)

Paivystyspoliklinikka:

Paivystyksen tarkoituksena on hoitaa dkillisesti sairastuneita tai loukkaantuneita potilaita. Sairaalan
paivystyspoliklinikalla arvioidaan aina ensin hoidon tarve ja kiireellisyys. Sen perusteella sinut ohjataan
sairaanhoitajan tai ladkarin vastaanotolle. Potilaat hoidetaan kiireellisyysjarjestyksessa, ei
tulojarjestyksessa. Sen vuoksi sinun jalkeesi tullut potilas saattaa paasta hoitoon ennen sinua eika tarkkaa
odotusaikaa voida maaritella.



